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КБЖ и ОБЖ

КБЖ  культура безопасности жизнедеятельности
ОБЖ основы безопасности жизнедеятельности
Безопасность — это состояние защищённости, когда  человеку или ничего не угрожает, или он легко может справиться с опасностью.

Жизнедеятельность — это повседневная деятельность (жизнь) человека.

Примеры опасностей (привести самим)
Опасности: Скрытые   Явные
Опасности: Природные, Техногенные, Социальные
Авария и Катастрофа 
Террор – страх, ужас 

Терроризм – это политика, которая направлена на достижение определенных целей через запугивание мирного населения.
Виды террористических актов взрывы; поджоги, захват заложников, похищение человека; захват транспортных средств
Единый телефон службы спасения 112
Основы безопасного поведения:



-Предвидеть опасность.

-По возможности избегать её.

-При необходимости действовать.
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